
Историческа документация и лекарствени приложения на Uncaria 
tomentosa в народната медицина

Въведение

Uncaria tomentosa, известна като „котешки нокът“, е тропическа лоза, произхождаща от тропическите 
гори на Амазонка и други части на Южна и Централна Америка. Използва се от векове в народната 
медицина от местните общности заради своите терапевтични свойства. Този раздел изследва 
историческата документация и лекарствените приложения на Uncaria tomentosa, като се основава на 
доказателства от различни изследователски статии.

Традиционна употреба в народната медицина

Uncaria tomentosa традиционно се използва от коренното население повече от две хиляди години за 
лечение на различни заболявания. Използването му обхваща няколко региона, включително 
тропическите гори на Амазонка и други тропически райони на Южна и Централна Америка. Растението 
е известно със своите противовъзпалителни, антивирусни, имуностимулиращи и антитуморни свойства, 
които са валидирани от научни изследвания  (Valdiviezo-Campos et al., 2020)  (Valente, 2006).
Традиционните употреби на Uncaria tomentosa включват лечение на състояния като астма, треска, 
инфекции на пикочните пътища, вирусни инфекции и рани. Използва се и като подмладител на 
имунната система и заради антиоксидантните, антимикробните и противовъзпалителните си ефекти  
(Batiha et al., 2020)  (Pereira et al., 2024).

Фитохимия и биоактивни съединения

Терапевтичните свойства на Uncaria tomentosa се дължат на богатата му фитохимия. Растението съдържа
различни биоактивни съединения, включително оксиндол и индол алкалоиди, гликозиди, органични 
киселини, проантоцианидини, стероли и тритерпени. Тези съединения са отговорни за 
противовъзпалителните, антиоксидантните и имуностимулиращите дейности на растението  (Valdiviezo-
Campos et al., 2020)  (Batiha et al., 2020).
Оксиндоловите алкалоиди, особено пентацикличните и тетрацикличните оксиндолови алкалоиди, се 
считат за най-важните биоактивни съединения в Uncaria tomentosa. Доказано е, че тези алкалоиди 
модулират имунната система и проявяват противовъзпалителни и антитуморни дейности  (Arado et al., 
2024)  (Kośmider et al., 2017).

Фармакологични свойства

Фармакологичните дейности на Uncaria tomentosa са задълбочено проучени и растението е показало 
обещаващо при лечението на различни заболявания. Някои от ключовите фармакологични дейности 
включват:

1. Противовъзпалителна активност: Доказано е, че Uncaria tomentosa намалява възпалението 
чрез инхибиране на производството на провъзпалителни цитокини като интерлевкин-6 (IL-6) и 
ядрен фактор Kappa-b (NF-κB)  (Coelho & Nascimento, 2020)  (Arado et al., 2024).

2. Антимикробна активност: Установено е, че растението е ефективно срещу различни 
микроорганизми, включително патогенни бактерии, вируси и паразити като Plasmodium, Babesia
и Theileria  (Batiha et al., 2020)  (Valente, 2006).

3. Антитуморна активност: Доказано е, че Uncaria tomentosa инхибира пролиферацията на 
ракови клетки, включително Caco2 и HeLa клетки, чрез индуциране на апоптоза и намаляване 
на експресията на антиапоптотични протеини  (Shen et al., 2018)  (Kośmider et al., 2017).

4. Имуномодулираща активност: Установено е, че растението модулира имунната система чрез 
увеличаване на производството на Th2 цитокини и намаляване на производството на 
провъзпалителни цитокини  (Domingues et al., 2011).



Начин на приложение

Приготвянето и приложението на Uncaria tomentosa варират в зависимост от региона и специфичната 
употреба. Най-често срещаните методи за приготвяне включват:

1. Отваря: Това е най-традиционният метод на приготвяне, при който кората или листата на 
растението се варят във вода, за да се направи чай  (Pereira et al., 2024)  (Garzón, 2019).

2. Инфузия: Растителният материал се потапя в гореща вода, за да се направи инфузия, която 
често се използва заради своите противовъзпалителни и антимикробни свойства  (Pereira et al., 
2024).

3. Тинктури и екстракти: Съвременните препарати включват тинктури и екстракти, които често 
се използват в капсули, чайове и други формулировки  (Batiha et al., 2020)  (Valente, 2006).

4. Локални приложения: Растението се използва и в локални приложения, като кремове и гелове, 
заради неговите противовъзпалителни и антимикробни ефекти  (Oyola, 2022).

Културно-историческо значение

Uncaria tomentosa има дълбоко културно и историческо значение в регионите, където традиционно се 
използва. Растението се използва от местните общности от поколения и използването му често се 
предава чрез устна традиция. Растението се счита за свещено в някои култури и често се използва в 
ритуали и церемонии  (Valente, 2006)  (Garzón & Paola, 2016).
Културното значение на Uncaria tomentosa се отразява и в използването му като символ на 
традиционната медицина. Растението често се свързва с мъдростта и знанията на местните лечители, 
които са го използвали от векове за лечение на различни заболявания  (Garzón, 2019)  (Garzón & Paola, 
2020).

Устойчивост и опазване

Нарастващото търсене на Uncaria tomentosa предизвика опасения относно неговата устойчивост. 
Растението често се събира от дивата природа, а прекомерното прибиране на реколтата води до опасения
за изчезването му. Полагат се усилия за насърчаване на устойчивото прибиране на реколтата и 
отглеждането на Uncaria tomentosa, за да се гарантира нейната продължителна достъпност за бъдещите 
поколения  (Garzón & Paola, 2020)  (Oreiro & Arroyo, 2013).

Бъдещи посоки

Бъдещето на Uncaria tomentosa в народната медицина е обещаващо, като текущи изследвания изследват 
потенциала му в съвременната медицина. Някои области на изследване включват:

1. Лечение на рака: Необходими са допълнителни проучвания за изследване на антитуморните 
свойства на Uncaria tomentosa и неговия потенциал при лечението на рак  (Shen et al., 2018)  
(Kośmider et al., 2017).

2. Имуномодулиращи ефекти: Продължават изследвания за разбиране на имуномодулиращите 
ефекти на Uncaria tomentosa и неговия потенциал при лечение на имунно-свързани нарушения  
(Domingues et al., 2011).

3. Устойчиви практики: Полагат се усилия за разработване на устойчиви практики за прибиране 
на реколтата и отглеждането на Uncaria tomentosa, за да се гарантира нейната продължителна 
наличност  (Garzón & Paola, 2020)  (Oreiro & Arroyo, 2013).

Заключение

Uncaria tomentosa е растение с богата история на употреба в народната медицина и лекарствените му 
приложения продължават да бъдат валидирани от научни изследвания. Неговите противовъзпалителни, 
антимикробни, антитуморни и имуномодулиращи свойства го правят ценен ресурс за лечение на 
различни заболявания. Тъй като изследванията продължават, потенциалът на Uncaria tomentosa в 
съвременната медицина вероятно ще се разшири, осигурявайки продължаващото му значение при 
лечението на заболявания.



Таблица: Традиционни приложения и фармакологични свойства 

на Uncaria tomentosa

| Традиционна употреба | Фармакологична активност | Цитиране | 
|-------------------------------|-----------------------------------|-------------------------------|------------------------------| | Л
Традиционна употреба Фармакологична 

активност
Цитиране

Лечение на астма Противовъзпалително (Batiha et al., 2020), 
(Pereira et al., 2024)

Лечение на треска Антивирусно (Batiha et al., 2020), 
(Valente, 2006)

Лечение на инфекции на 
пикочните пътища

Антимикробно (Batiha et al., 2020), 
(Pereira et al., 2024)

Лечение на рани Антимикробно, 
противовъзпалително

(Batiha et al., 2020), 
(Valente, 2006)

Лечение на рак Антитуморни, 
антипролиферативни

(Shen et al., 2018), 
(Kośmider et al., 2017)

Лечение на малария Антипаразитно (Garzó n, 2019)
Лечение на ревматизъм Противовъзпалително (Garzó n, 2019)
Лечение на вирусни 
инфекции

Антивирусни (Batiha et al., 2020), 
(Valente, 2006)

Лечение на 
храносмилателни 
разстрой ства

Противовъзпалително, 
антимикробно

(Pereira et al., 2024)

Лечение на респираторни 
нарушения

Противовъзпалително, 
антимикробно

(Pereira et al., 2024)

Лечение на кожни 
заболявания

Противовъзпалително, 
антимикробно

(Pereira et al., 2024)

Лечение на имунни 
нарушения

Имуномодулиращо (Domingues et al., 2011)

Лечение на възпалителни
нарушения

Противовъзпалително (Coelho & Nascimento, 
2020), (Arado et al., 2024)
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